


9 secret� pou� qu� �’écritur� devienn� u� plaisi�

Introductio�

Bienvenu� dan� �’unive�� d� �’écritur� manuscrit�. Un� disciplin� qu� m� tien� � cœu� depui�
toujou��. Depui� mo� enfanc�, �’aim� écrir� e� su�tou� écrir� � l� mai�. Cel� n� �’� jamai�
p�s� d� problème� n� mêm� sembl� di�icil�. S� bie�, qu� lo�squ� �’a� découve�� qu�
�’apprentissag� d� �’écritur� manuscrit� �’étai� pa� inn� pou� tou� l� mond�, ç� �’� u� pe�
dérouté�. J’a� don� e� envi� �’aide� le� pe�sonne� qu� éprouven� de� di�iculté� � écrir�.
Aprè� plusieu�� année� � prop�se� de� séance� d� rééducatio� e� consultation� privée�, �’a�
d� commence� � refuse� de� prise� e� charg� faut� d� tem��.
D’autr� pa��, �’a� constat� qu� le� enfant� qu� venaien� aprè� un� journé� �'écol�, étaien�
fatigué� e� moin� réceptif� lo�� de� exercice�. San� compte� le� parent� qu� devaien� me�r�
e� plac� tout� un� organisatio� pou� accompagne� leu� enfan� au� séance�. I� � � égalemen�
ce�taine� région� o� i� �’� � pa� d� graphothérapeut�.
Toute� ce� constatation� �’on� amené� � envisage� �’idé� d� prop�se� u� sit� pou� pa�tage�
de� conseil� e� lign�.

Simpl�, pratiqu� e� facil� �’usag�, c� d�ssie� � ét� conç� pou� vou� perme�r� d� me�r� e�
plac� d� bonne� habitude� �’écritur�.

Bonn� lectur�
Gaëll� va� Welssenae��
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Qu� sui�-j� ?
J’a� commenc� m� carrièr� e� tan� q�’enseignant� e� �’a� enseign� pendan� u�
pe� plu� d� di� an� ave� passio�. M� pratiqu� quotidienn� ave� le� élève� �’�
trè� rapidemen� amen� � prendr� conscienc� d� l� di�icult� pou� le� plu� jeune�
�’apprendr� � écrir� e� auss� d� mo� manqu� tota� d� formatio� su� l� suje�
lo�� d� me� étude� pédagogique�.
J’a� alo�� cherch� de� piste� pou� m� forme� e� pou� pouvoi� aide� me� élève�
� progresse� e� écritur�. C’es� � c� momen�-l� qu� �’a� découve�� l�
graphothérapi�. J’a� entam� u� cu�su� d� 4 an� e� cou�� d� soi� pou� m�
forme� � ce�� méthod� d� rééducatio� d� �’écritur�.

Cel� �’�, no� seulemen�, permi� �’acquéri� de� technique� pou� aide� me�
élève� e� class� mai� auss� d� prop�se� de� séance� d� rééducatio� e� cabine�
priv� pou� le� enfant� qu� présentaien� d� réel� trouble� d� �’écritur�.

C� métie� m� plaî� ca� i� es� trè� gratifian�. Le� enfant� o� le� adolescent�
arriven� ave� u� problèm� e� a� bou� �’u� ce�tai� nombr� d� séance�, leu�
écritur� �’amélior� san� mêm� q�’il� �’e� renden� compt�. J� leu� montr�



régulièremen� leu� premie� bila� �’écritur� afi� q�’il� prennen� conscienc� d�
chemi� parcour�.

J� vou� prop�s� don� ic� di�érent� élément� � fair� o� � prop�se� au� plu�
jeune� afi� d� progresse� rapidemen�.

Excellent� lectur� � vou� !



Voic� don� commen� fair� pou� qu� �’écritur�
devienn� u� plaisi� :

1. N� jamai� force� u� enfan� qu� n� veu� pa� écrir�
C’es� un� règl� �’o� � n� jamai� transgresse�. Mêm� s� �’o� �
conscienc� qu� �’enfan� doi� fair� de� exercice� pou� progresse�,
i� n� fau� jamai� l� force� �’i� refus�. Dan� l� meilleu� de� ca�,
i� l� fer� pou� vou� fair� plaisi� mai� �’� prendr� pa�
réellemen� pa��. Dan� l� pir�, i� s� braquer� e� n� voudr� plu�
fair� aucu� e�o��.
Pou� plu� d� détail�, découvre� �’a�ticl� o� �’expliqu� qu� �’avai�
bie� conscienc� d� l� di�icult� e� écritur� d� mo� fil� mai� qu�
j� �’a� rie� fai� tan� q�’i� �’étai� pa� prê�.

2. Prendr� conscienc� d� �’e�o�� fourn� pou� écrir�
Cel� n� s� voi� pa� e� o� � tendanc� � �’oublie� quan� o� l� sai�
mai� u� enfan� qu� � de� di�iculté� e� écritur� v� fourni� u�
e�o�� beaucou� plu� impo�tan� pou� fair� l� mêm� travai� qu�
le� autre�. Cel� v� don� l� fatigue� beaucou� plu� e� so� travai�
ser� peu�-êtr� e� plu� d� moin� bonn� qualit�. C� qu� veu� dir�
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qu� malgr� u� e�o�� considérabl�, i� risqu� �’êtr� déç� d�
résulta� e� d� s� décourage�. I� es� don� primordia� d� n� pa�
juge� l� qualit� d� �’écritur� mai� bie� �’applicatio�. I� fau�
don� �’encourage� e� l� félicite� pou� so� e�o��.

3. Informe� l�(�) enseignan�(�) d� l� di�icult� e�

écritur�
C� poin� découl� d� précéden� mai� i� n� fau� pa� l� néglige�.
Le� enseignant� �’on� parfoi� pa� conscienc� d� l� di�icult� d�
leu�� élève�. Soi� parc� q�’il� e� on� beaucou�, soi� parc� q�’il�
�’on� pa� conscienc� d� �’e�o�� fourn� pa� ceu�-c�. J� vou�
conseill� don� d� prendr� rende�-vou� l� plu� rapidemen�
p�ssibl� ave� l�(�) professeu�(�) pou� leu� explique� l�
problèm� �’écritur�. I� n� fau� pa� no� plu� hésite� � leu�
demande� �’allége� le� tâche� �’écritur� e� prop�san� pa�
exempl� u� suppo�� photocopi� o� e� terminan� � l� plac� d�
�'élèv�. C’es� c� qu� �’o� appell� �’équit�. C’es�-�-dir� réalise�
un� tâch� � l� hauteu� de� capacité� d� chacu� e� no� pa�, tou�
l� mêm� ch�s� d� l� mêm� faço�.



4. Montre� �’exempl� e� écrivan�
Malgr� l� plac� d� plu� e� plu� impo�tant� de� écran� dan� n��
vie�, i� es� essentie� �’écrir� devan� le� enfant� lo�sq�’il� son�
jeune�. Il� apprennen� pa� mimétism�. Soye� sû�� qu� s� vou�
so�te� u� bi� o� u� crayo� pou� écrir�, il� viendron� vou�
rejoindr� pou� fair� d� mêm�.
Laisse�-leu� de� feutre� o� de� crayon� d� couleu� � disp�sitio�
e� permanenc�. Il� iron� ce�tainemen� trè� spontanémen� �’e�
servi�.

5. Prop�se� de� activité� d� motricit� fin�
Dan� l� mêm� ordr� �’idée�, installe� u� coi� d� motricit� fin�
o� le� enfant� auron� de� crayon� mai� auss� d� l� pât� �
modele�, de� perle�, de� ciseau� o� de� jeu� qu� stimulen� l�
gest� graphiqu� e� le� manipulation� fine�.
J’a� écri� u� a�ticl� pou� avoi� de� idée� d� jeu� qu� stimulen�
l� motricit� fin�.
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6. Saute� su� chaqu� occasio� �’écrir�
O� pass� parfoi� � côt� �’u� ta� �’activité� qu� son� pou�tan�
po�teuse� d� sen� e� stimulante� pou� le� enfant�.
U� annive�sair� o� un� fêt� approch� ? Invite�-le� � écrir� un�
ca�t� o� simplemen� � signe� cell� qu� vou� ave� rédigé�.
Quelq�’u� � fai� preuv� �’un� gentill� a�entio� enve�� eu� ?
U� dessi� o� u� peti� mo� d� remerciemen� es� l� bienven�.
Vou� �’aure� compri�, �’écritur� fai� pa�ti� d� notr� vi�, i�
su�i� d� prop�se� au� enfant� �’� pa�ticipe� � leu� nivea� e�
selo� leu� envi�. Il� � prendron� ce�tainemen� goû� e� e�
redemanderon�.

7. Utilise� le� application� comm� stimulatio�
Cel� peu� paraîtr� parad�xa� mai� ce�taine� application� su�
table�� peuven� êtr� bénéfique�. À conditio� évidemmen� d�
dive�sifie� ave� le� autre� conseil� prop�sé� plu� hau�.
De� jeu� d� puzzl�, d� labyrinth�, d� coloriag� e� d� dessi� o�
mêm� d� formatio� de� chi�re� e� de� le�re� peuven� perme�r�
d� redonne� l� goû� d� �’écritur�.



8. N� pa� juge� �’écritur�
I� es� impo�tan� d� n� pa� juge� �’écritur� �’u� enfan�. S�
celu�-c� fai� tou� so� p�ssibl� pou� écrir� correctemen� e� q�’i�
sen� u� jugemen� négatif, i� risqu� d� n� plu� vouloi� �’exp�se�
� c� jugemen� e� éviter� toute� le� situation� dan� lesquelle� i�
serai� amen� � écrir�. I� convien� don� �’accepte� tou� le� écrit�
mêm� �’il� n� corresponden� pa� � c� qu� �’o� peu� a�endr�
�’un� écritur� lisibl� e� fluid�. Cel� viendr� ave� l� tem�� e�
�’entraînemen� e� �’autan� plu� facilemen� s� �’enfan� n� sen�
pa� u� regar� critiqu� su� so� écritur�.

9. N� pa� compare�
L’humai� es� ains� fai� q�’i� � un� fâcheus� tendanc� � s�
compare� � �’autre�. Pa� piti�, n� tombe� pa� dan� l� pièg�
�’alle� voi� c� qu� fon� le� autre�. Il� on� peu�-êtr� un�
écritur� plu� “bell�” mai� il� on� ce�tainemen� auss� �’autre�
faiblesse�.
Souvene�-vou� d� ce� stade� d� l� petit� enfanc� o� le� enfant�



apprennen� � marche� e� � parle�. O� leu� � laiss� l� tem��.
Ce�tain� parlen� trè� rapidemen�, �’autre� marchen� trè�
rapidemen�. Plu� raremen� le� deu� ensembl� �’ailleu��. E�
bie�, pou� �’écritur�, �’es� parei�, ce�tain� apprennen� vit� e�
facilemen�, �’autre� no� !
Compare� n� servirai� q�’� crée� u� sentimen� d� malais� che�
vou� e� votr� enfan�. Alo��, s� se� copain� écriven� bie�, tan�
mieu� pou� eu� mai� �’alle� su�tou� pa� l� culpabilise� ave� ç�.



Conclusio�

Écrir� es� u� apprentissag� qu� pren� d� tem�� e� qu� demand� de�
e�o�t� e� d� l� rigueu�. N� vou� me�e� pa� o� n� me�e� pa� l� pressio�
� v�� enfant� mai� accompagne�-le� ave� bienveillanc�.
N’oublie� pa� no� plu� qu� chaqu� enfan� progress� � so� rythm�.
Toutefoi�, i� � � u� élémen� auque� i� fau� veille�, �'es� qu� �’écritur�
continu� � progresse�. S�, arriv� � u� ce�tai� stad�, o� �’o�serv� plu� d�
progrè� o� un� écritur� illisibl�, de� douleu��, un� lenteu� excessiv�, i�
fau� alo�� consulte� u� professionne� qu� pourr� fair� u� bila� pou�
évalue� l� situatio�.

N� perde� pa� d� vu� qu� l� vi� fer� q�’� ce�tain� moment�, cel� ser�
plu� du� �’applique� ce� conseil� d� manièr� constant�. Mai� soye�-e�
sû�, e� vou� e�orçan� d� l� fair�, vou� e� constatere� le� bénéfice� su�
v�� enfant�. Toute� le� ca�te� son� désormai� entr� v�� main�, � vou� d�
joue� ! ;-)


