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Introduction

Bienvenue dans C'univers de U'écrifure manuscrife. Une discipline qui me tienf & ccour depuis
€oujours. Depuis mon enfance, j'aime éerire of surtout éerire & la main. Cola ne m'a jamais
posé de proBlomes ni méme semBle diffficile. Si Bien, que lorsque j'ai découvert que
Uopprentissage de U'écrifure manuscrife n'éboif pas inné pour €out le monde, ga m'a un peu
déroutée. J'ai donc eu envie d'aider les personnes qui prouvent des diffficubls o éerire.
s plusiours anndes & proposer des séances de rééducation en consublafions privées, j'ai
dii commencen & vefuser des prises en charge faute de tomps.

D'autre part, j'ai consfalé que les enfants qui venaient aprés une journde d'école, Sbaient
faigués of moins nécopfifs lors des exencices. Sans compler los parents qui devaiont meffre
en pllace €oufe une onganisation pour accompagner leur enfant aux séances. Il y a également
certaines régions ol il n'y a pas de graphothérapeute.

Toutes ces consfatations m'ont amende i envisager U'idée de proposer un sife pour partager
des conseils en ligne.
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A lire — Trés important
Le simple fait de lire le présent livre vous donne le droit de *I'offrir en cadeau™ a qui vous le
souhaitez.

Vous étes autorisé a I'utiliser selon les mémes conditions commercialement, c’est-a-dire a
I'offrir sur votre blog, sur votre site web, a l'intégrer dans des packages et a I'offrir en bonus
avec des produits, mais PAS a le vendre directement, ni a l'intégrer a des offres punies par
la loi dans votre pays.

Ce livre est sous licence Creative Common 4.0 « Attribution - Pas de modification », ce qui
signifie que vous étes libre de le distribuer a qui vous voulez, a condition de ne pas le
modifier, et de toujours citer Gaélle van Welssenaers comme I'auteure de ce livre, et
d’inclure un lien vers https://ecriture-dysgraphie.com.

by Gaélle van

Welssenaers est mis a disposition selon les termes de la Licence Creative Commons
Attribution - Pas de Modification 4.0 International.

Retrouvez-nous sur Facebook : https://www.facebook.com/ecrituredysgraphie

Site-web : www.ecriture-dysgraphie.com
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Qui suis-je ?
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€r&s rapidement amené & prendre conscience de la difficullé pour les plus jeunes
J'W&W&M&mww&@«mmw&w
MA&W%MW.

J'ai allors chenché des pistes pour me formen of pour pouvoir aider mes &leves
a progresser en éerifure. Cesf & ce moment-l que jai découvert la
graphothérapie. J'ai enfamé un cursus de 4 ans en cours du soir pour me
formen a cefle méthode de nééducation de U'éeribure.

%m'a,m%mu&,w&'a%&w&uwmwd&nm
é&vuwc&wmm&wm@m&méé&mﬁwww&n&

v poun los enflnts qui présenbaiont de wéels toublles de 'éeriture.
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Excellente lecture o vous !
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il ne ot jamais o forcen 'l refuse. Dans lo meillewn des cas
1 e fera pour vous {aire plaisin mais 'y prendna pas
éellement part. Dans le pive, s bnaguena of ne voudra plus
faire aucun efffort.

Poun plus de dioils, décousrez Uasicle oi [expligue que javais
Bien conscience de lo diffficullé en éerifure de mon fils mais que
je n'ai vien faif €ant qu'il n'éaif pas prk.

2 Prendre conscionce de U'effort fourni poun derine
Cela ne se voif pas ef on a fendance & U'oublier quand on le saif
mais un enfant qui a des diffficullés en éenibure va fournin un
offort Scoucoup plus important pour faire b méme Eravail que
les aubnes. Cola va done lo fafiguen Beaucoup plus ef son navail
sera peuk-Shne en pllus de moins bonne qualits. Ce qui veut dire
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que mallgné wn offort considérable, il risque d'sEre dégu du
ésallaf of do s déeuragen. T0 est done primordial. de ne pas
juger la qualits do Qéeritune mais 8ien Capplication. T0 fout
done Uencouragen ot lo flicion poun son offort.

e Informen le(s) enscignantCs) de la diffficullé en
Senifune
Ce point découll du précédent mais € ne fauck pas b nigligen.
Los enseignants n'onf parfois pas conscionce de la difficulls de
Ceuns Slives. Soi pance qu'ils en ont beaucoup, soif pance qu'ils
n'onfwmwm&e'e@@we Kouwudmw ceux-ci. de vous
conseille done de prendre rendez-vous lo plus vapidement
possible avec le(s) professeun(s) pour leur expliquer le
problome d'scridure. 10 ne faut pas non pllus Résifer & Cour
demander d'asllégen les €aches d'écribure on proposant par
exemplle un suppont photocopié ou en terminant i la place de
0 &live. Clost ce que U'on appelle Uéquité. Clest-a-dine réalisen
une iche & la Raucbeur des capacibis de chacun of non pas, fous
la méme chose de la mme fagon.
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Ml G place de plus on plus imporbarte des éenans dans nos
vies, il est essentiel d'éenire devant les enfants lorsqu'ils sont
jeuw.l&wemwnfy.arm&néeuww. Soyezu’iwstbue,sivows
w@ezun@icouuncmyondzowéw&-e,i&vizmﬂmufvows
nejoindre pour faire de méme.
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Arars,

Se¢ Proposer des ackivitis de mobicité fine
Dans le mme ordie d'idées, installer un coin do motricitd fine
oit los enfants auront des crayons mais aussi de la pife i
modellr, dos porles, des ciscaus, ou des jous: qui stimulont e
gosts graphique o los manipulafions fies.
e érif un article pour avoir des idées de jeux qui stimulent
o motricits fine.
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6. Swﬁwwcﬁa%uzoccado«d"écm
On passe parfois & € d'un €as I ackivids qui sonf pourtant
porteuses de sens of sfimulantes pour les enfants.

Un anniversaire ou une (éfe approche ? Invifez-les o écrire une
w&wdp@w&@w%wmmdxﬁ?&.
Quelqu'un a faif preuve d'une gentille affention envers eux ?
Un dessin ou un pefif mot de remenciement est le bienvenu.
Uows Caurez compris, U'éerifure (oif partie de nobre vie, il
sufffi€ de proposer aux enfants d'y participer & leur niveau of
sefon leur envie. Ils y prendront certoinement goid of en
redemandenont.

To Utiliser los applications conume stimulation
£abletle peuvent &bre Béncfiques. G condifion dvidemment de
Des jeux: de puzzle, de labyrinthe, de coloriage of de dessin ou
de redonner le goilf de Uéerifure.
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I0 est important de ne pas juger Uéerifure d'un enfanf. Si
celui-ci faif €out son possiBle pour éerire corvectement of qu'il
senf un jugement négakif), il risque de ne plus vouloir 5 'exposer
a ce jugement of vifera foutes les sifuations dans lesquelles il
seraif amend & éerire. I convient done d'accepfeor €ous les écrils
m*mea'i&mw«ufon&nfw&cewe'onf.w@aﬂzmﬂm
d'une éenifure lisible of (luide. Cela viendra avec le tomps of
Centrainement of d aufant plus facilement si Cenfant ne sent

9. NMe pas comparer
L'fumain est ainsi foif qu'il a une facheuse €endance a se
comdzamv-&faufu% Pan pifié, nzeomﬁezdzmcfam@epiége
d'aller voir ce que fonf les aubres. Ils onf peut-2fre une
éerifure plus “Belle” mais ils ont cerfainement aussi d'aufres
(aiblesses.
Souvenez-vous de ces sfades de la pefife enfance oii les enfants



apprennent & marcher of i parler. On leur a loissé le €omps.
Certains parlent €rés rapidement, d aubres manchent €nés
ualpi&mm@. Plus rarnement les deux ensembBle d'ailleurs. Eh
@ien,dzowe'éwifm, c'ufpmw, w&mwwnfv&ef
facilement, d'aufres non !

Comparer ne serviraif qu'a créer un senfiment de malaise chez
vous ef vofre enfant. (llors, 4i ses copains éerivent Bien, €ant
miewsx pour eux mais n'allez surbouf pas le culpabiliser avec ga.



Conclusion

Ecrire est un apprentissage qui prend du temps of qui demande des
effforts of de la vigueur. Me vous mellez pas ou ne meflez pas la pression
a vos enfants mais accompagnez-les avec Bienveillance.

TWoubliez pas non plus que chague enfant progresse a son rythme.
Toutefois, il y a un &lément auquel ¥ fauf veiller, c'est que U'éerifure
confinue & progresser. Si, arvivé & un certain sfade, on n'osenve plius de
progres ou une éenifure Wlisible, dos douleurs, une lenfeur excessive, il
WWAWMWWWWW%W
evaluer la sibuation.
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Plus dur d'appliquer ces conseils de manitre consfante. Mais soyez-en
adlis, en vous effoncant de le faire, vous en consfafenez les Bénéfices sun
vos enfants. Toules les cantes sonf désonmais enfre vos mains, a vous de

jouer !;-)



